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Introduccion

La permanente busqueda de explicaciones psicoanaliticas que
puedan contribuir al tratamiento de todo el espectro de trastornos
psicopatolégicos ha llevado a muchos autores modernos a los am-
bitos de las relaciones de objeto primerisimas y parciales, del desa-
rrollo del si-mismo o self y del mundo de las representaciones. Dentro
de esta evolucién pareceria a veces que las ideas de la teoria clésica
son, o deberfan ser, superadas. Y esta tendencia se exacerba por la
falta de elaboracién de muchos conceptos fundamentales de la teoria
clasica en términos de sus mas tempranas rafces infantiles.

Uno de esos conceptos es el de represién. La teorfa de la represion
se considera central para el trabajo clinico e intimamente entrelazada
con otros conceptos y modelos psicoanaliticos. Segln Freud, es “el
pilar fundamental sobre el que descansa el edificio del psicoandlisis”
(1914, p. 16 [15; 1985 ***]). Sin embargo, muchos fenémenos clinicos de
la neurosis, asi como de otras afecciones mé&s severas, como los
estados narcisistas y fronterizos, parecen poner en tela de juicio
los conceptos de represién que habitualmente se sostienen. A veces
se argumenta que en tales estados el funcionamiento psiquico es

* Titulo original: “Repression In the light of object-relations theory".
** Djrecciones: Dr. W, Kinston, Brunel Institute, Brunel University, Uxbridge, Middle-
sex, England.
#** | og nimeros entre corchetes remiten a las ediciones catellanas de A.E.y B.N.
(1972). (N. de R.)
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harto primitivo o muy deficientemente estructurado como para entender-
lo, clinica o teéricamente, en funcién de la represién {Freud, 1920: Fe-
renczi y Rank, 1925; Alexander, 1946; Balint, 1936, 1968; Klein, 1946,
1948; Gedo, 1979; Gedo y Goldberg, 1973: Kohut, 1977; Kubie, 1953,
1958; Marmor, 1962, 1968; Winnicott, 1960b). No obstante, hay escaso
consenso en cuanto a la mejor manera de describir Yy manejar analiti-
camente dicho funcionamiento.

Parece oportuno, pues, efectuar. una revisién de la teoria de la
represion. ;Qué nos dice sobre la indole y los mecanismos de la re-
presién? ;A qué clase de fenémenos se aplica y qué otros excluye?
¢Es una teoria bien desarrollada y congruente, en particular con res-
pecto a las tempranas vivencias traumaticas? ¢Es una proposicién
universal sobre las operaciones animicas? El propésito de este articu-
lo es examinar la teoria a la luz de estos interrogantes y proponer
modificaciones que aumenten su grado de generalidad y su utilidad
clinica.

éUna teoria de aplicacién universal o limitada?

De los escritos de Freud no se infiere con claridad si las pro-
puestas de la teoria de la represién pretendian ser enunciados sobre
el funcionamiento animico aplicables a todos los individuos o limitados
a cierta categoria de personas.

En su Esquema del psicoandlisis *, Freud establecié que “el mante-
nimiento de ciertas resistencias internas [frente al material inconscien-
te] es una condicién de la normalidad” (1938, p. 161 [158; 3389]); y al
describir el desarrollo normal dijo que “a este dltimo sector del ello lo
llamamos, por miramiento a su geénesis, lo reprimido™ (1938, p. 163 [161;
3390]). Madison (1961) documenté las numerosas aseveraciones de Freud
que indican que para él el concepto de represion era sinénimo de defen-
sa, y por ende un aspecto universal del funcionamiento normal y pato-
l6gico. En cuanto al periodo de la vida en que la represién comienza
universalmente a operar, muchas formulaciones describen su inicio en la
temprana infancia, en momentos de inevitable frustracién pulsional o

peligro (1900, p. 604 [597; 717]; 19A15b, p. 182 [179; 2072] ).
' En contraste con esto, Freud escribié también que “/...] la represién.
no se produce, por cierto, en casos en que se eleva hasta un grado
intolerable la tension generada por la falta de satisfaccién de una mo-
cién pulsional”; y en otro enunciado importante, que restringe la uni-
versalidad del fenémeno, sostuvo que “/a represion [...] no puede
engendrarse antes que se haya establecido una separacién nitida en-
tre actividad conciente y actividad inconciente del alma” (1915a, p. 147
[142; 2054]), aunque no aclaré en qué momento ocurre esa separacion.
Pero en un articulo complementario del anterior sugirié que “‘una divi-

* Compendio de psicoanélisis en la versién de B. N. (N. de R -
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sion tajante y definitiva del contenido de los dos sistemas no se
establece, por lo general, hasta la pubertad” (1915b, S.E. p. 185 [192;
2079]). Estas cléusulas dejan en pie la duda acerca de si Freud a] su-
ponia que la represién se limitaba a cierta fase del ciclo vital, y
b] pensaba que estaba excluida de aquellas afecciones no caracteri-
zadas por una separacion suficientemente nitida entre lo consciente y
lo inconsciente (refiriéndose, posiblemente, a la psicosis).

Al reexaminar y desarrollar la teoria de la represion, uno debe
decidir si, como hipétesis, ha de restringir su aplicabilidad de diver-
sas maneras, o si la ha de formular a fin de que sirva como proposi-
ci6n universal. La primera opcién es mds sencilla, y su aceptacion
zanjaria gran parte de las polémicas tedricas actuales dejando libre
el campo para la formacién de teorias suplementarias basadas en
fenémenos que sobrepasan el alcance de la transferencia clésica. Tal
el camino que eligieron, por ejemplo, Kohut (1971, 1977), Kernberg
(1966, 1975), y Gedo y Goldberg (1973). Pero este camino es dema-
siado prolijo, menos satisfactorio desde el punto de vista cientifico,
y parece estar en pugna con el tenor de las concepciones freudianas
sobre la represién. A despecho de las citas anteriores, Freud parecia
considerar a ésta un mecanismo universal. Laplanche y Pontalis llegan
a la conclusién de que para Freud la represién era “un proceso psi-
quico universal, en cuanto se hallaria en el origen de la constitucién
de lo inconsciente” (Laplanche y Pontalis, 1967, p. 391). En la acepta-
ci6n de una gama limitada de aplicabilidad debe verse, pues, una mo-
dificacién, en si misma polémica, de un concepto psicoanalitico
fundamental. Pero también es problemética la otra alternativa, la apli-
cabilidad universal. SI optamos por ella, debemos estar preparados
para los desafios que plantearé a la teoria toda la gama de fenémenos
observables, y confiar en que mantendra su coherencia y congruencia.

Nuestra primera tarea consiste en repasar en sus detalles la doc-
trina de la represién de Freud y examinar brevemente el destino que
ha tenido en manos de quienes después se ocuparon de ella. En el
curso de esta argumentacién se tornara evidente que nosotros nos
inclinamos por el desarrollo de una teoria de aplicacion universal.

Repaso de la teoria de la represion

La represién a partir de Freud

Un examen del Indice Psicoanalitico de Chicago nos revela la
existencia de varios centenares de articulos sobre la represién y sélo
un pequefio nimero que se ocupa de la represion primordial [primal
repression]. Una caracteristica llamativa de esta bibliografia es que
se suscribe acriticamente uno u otro aspecto de las concepciones
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freudianas en esta materia, al par que se eluden los ricos problemas
tedricos y formulaciones contradictorias que €l nos leg6. Por ejemplo,
ni Fenichel (1946), ni Anna Freud (1966, 1968), ni Nagera (1969-70) exa-
minan el concepto freudiano de represién primordial, que es un com-
ponente decisivo de la teoria.

Autores psicoanaliticos de todas las escuelas, incluidos algunos
que rechazan porciones sustanciales de la obra de Freud, parecen
aceptar la idea de represién considerandola autil, necesaria 0o demos-
trada, y hasta un hecho de observacién. Marmor (1968), verbigracia,
rechaza la teoria de los instintos [instincts], el modelo del Yo-Ello-
Supery6 y la nocién de energia psiquica como entorpecedores y peri-
midos, pero a la represion, junto con el conflicto y la transferencia,
los considera los cimientos de toda teoria psicopatolégica. Un solo
autor llamé la atencién acerca de este extraordinario estado de cosas,
Y sugirié que “los revisionistas la dejaron sélo a ella [la represién],
porque no podian verla con claridad suficiente como para procurar su
refinamiento o desarrollo” (Madison, 1956, p. 76).

En la obra de Freud seguimos encontrando, pues, la enunciacién
més completa, penetrante y autocritica de la teoria en toda la lite-
ratura. Esta conclusién justifica que, en la resefia que sigue, nos
ocupemos principalmente de Freud.

La naturaleza de Ia represion

Freud define la naturaleza de la represién en los péarrafos inicia-
les de dos trabajos de 1915. Dice que es el estado de un impulso
[impulse] (1915a, p. 146 [141; 2053]1) y el desenlace de un proceso por
el cual se impide que devenga consciente “una representacion repre-
sentante de la pulsién” (1915b, 166 [161; 2061] ). Hizo varios intentos
de discriminar de la manera mas util lo que es reprimido de lo que
no lo es; a partir de tales intentos es posible distinguir diversas hipé-
tesis empleadas por él para explicar el proceso de la represion.

Una temprana idea fue la hipétesis tépica o del doble registro
(1887-1902, pp. 179-80 [275-6; 3553]; 1900, p. 539 [532; 673], 610 [598;
713] ) . Correspondia a la observacién de que el devenir consciente de
un cierto material implicaba presentar al paciente una representacién
auditiva de la idea inconsciente inferida, tratando luego de que esa
idea consciente se conectase con la huella mnémica inconsciente. Esta
hipétesis dejé insatisfecho a Freud, pues ella no daba cuenta del hecho
usual de que suministrando meramente una representacién-palabra no
se avanzaba mucho para establecer dicha conexién, y por ende para
cancelar la represién (1913, p. 142 [142; 1673] ). La reemplazé por una
hipétesis més compleja, segin la cual la transposicién de una huella
mnémica del inconsciente a la consciencia implicaba un cambio en su



La represién a la luz de la teoria de las relaciones objetales 85

estado o en su forma. Esta idea mas compleja introdujo una pers-
pectiva evolutiva.

La segunda hipétesis a que hacemos referencia fue presentada de
la manera siguiente. Aludiendo al paciente que ha escuchado la inter-
pretacién presumiblemente correcta del analista, Freud escribe: “[...]
como con certeza sabemos, él lleva en su interior (y en la forma que
antes tuvo) el recuerdo inconciente de lo vivenciado” (1915b, p. 175
[171; 2067] ). Sefiala mas adelante que “/a identidad entre la comuni-
cacién y el recuerdo reprimido del paciente no es sino aparente. El
haber oido y el haber vivenciado son, por su naturaleza psicolégica,
dos cosas por entero diversas, por mds que posean idéntico contenido”
(p. 176 [171-2; 2067]). En esta hipétesis se subraya la diferencia en-
tre la forma de registro de una vivencia tal cual acontecié, y la forma
de las posteriores descripciones verbales de ella. La llamaremos
“hipétesis de la forma".

La hipétesis de la forma refleja el axioma clinico de que las inter-
pretaciones de impulsos y recuerdos reprimidos sélo tienen sentido
cognitivo-emocional cuando son resultado de un proceso por el cual
elementos de la vivencia original se hallan actualmente vivos en la
transferencia. Paciente y analista deben establecer una manera de
referirse a la vivencia original y construir expresiones verbales de esa
vivencia que ellos sientan correctas: en esto consiste la tarea de su-
perar la represi6n. Por consiguiente, la reelaboracién [working through]
no es una simple remocién de barreras que impiden el acceso a la
consciencia, sino que implica la reviviscencia y la formulacién, o refor-
mulacién, de las vivencias en el contexto de la relacién entre paciente
y analista.

En sus trabajos de 1915 Freud no desarrollé la hipétesis de la
forma, sino que examiné mas bien la idea de que el cambio de estado
entre consciencia e inconsciente estaba determinado por desplaza-
mientos de investiduras. “Ha de tratarse de una sustraccién de inves-
tidura”, dice (la negrita le pertenece). “Hay sustraccion de la investi-
dura preconsciente, conservacion de la investidura Inconsciente o
sustitucién de la Investidura preconsciente por la inconsciente” (1915b,
p. 180 [177; 2069] ). Con respecto a la esquizofrenia, vacilaba sobre "si
el proceso que en este caso hemos [lamado represion tiene todavia
algo en comuin con la represién de las neurosis de transferencia” (1915b,
p. 203 [199; 2082]). Crefa, empero, que una teoria completa exigia des-
cubrir los caracteres comunes, y encontré sumamente conveniente el
modelo de la investidura. Vale decir, el lenguaje de los esquizofrénicos,
semejante al proceso primario, aparecia como prueba de que en la
psicosis habfa desplazamientos de investiduras que daban por resul-
tado la disociacién de representaciones-objeto complejas en repre-
sentaciones-palabra y representaciones-cosa.
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Freud emple6 el concepto de investidura como conveniente meta-
fora econ6émica, pero ella abarcaba una variedad de ideas heterogéneas
y en ningin lugar suministré una definicién teérica rigurosa (Laplan-
che y Leclaire, 1961). Asi pues, toda hipétesis basada en la investi-
dura es sospechosa. Por afiadidura, Freud pareci6 darse cuenta de
que la hipétesis de la investidura para explicar la represién no estaba
sustentada por la experiencia clinica. Por ejemplo, se percaté de que.
“la condicién de conciente |[... ] por nada del mundo es idénea para
distinguir entre los sistemas”, porque “mucho de lo que participa de
las propiedades del sistema Prcc no deviene conciente” (1915b, p. 192
[189; 2075]). Esta insatisfaccién contribuy6 a que Freud hiciera un
avance tedrico fundamental, el desarrolio del modelo estructural de
la psique; pero no abandoné explicitamente la hipétesis de la investi-
dura para la represién, ni retorné a la hip6tesis de la forma. En su
Gitimo resumen tedrico reiteré su insatisfaccién con esta situacién:
“éen qué consiste la naturaleza genuina del estado que se denuncia en
el interior del ello por la cualidad de lo inconciente, y en el interior del
yo por la de lo preconciente? [...] Sobre eso nada sabemos” (1938,
p. 163 [161]).

Sinteticemos los dos enfoques principales sobre la naturaleza de
la represién, y por lo tanto, sobre la vivencia inconsciente: 1] una hipé-
tesis de la investidura sostiene que la represion es determinada por
la sustraccién de investidura preconsciente de las representaciones
de objeto, con la disoclacién resultante de la representacién-palabra y
la representacién-cosa; 2] una hipétesis de la forma sostiene que la
represion es determinada por la imposibilidad de que la vivencia acce-
da a la descripci6n verbal. La primera hipétesis corresponde al modelo
tépico de la psique y, como ya indicamos, es profundamente insatisfac-
toria; la segunda combina elementos de los modelos tépico y estructural
y establece un nexo con el pensamiento psicoanalitico moderno. Parece
sensato, entonces, tomar como base para una revisién de la teoria de
la represién esta hipétesis de la forma. Antes de emprender dicha tarea,
repasaremos sucintamente el mecanismo de la represion.

El mecanismo de Ia represién

Freud sostenia que la represién que encontramos en nuestra labor
clinica cotidiana con neuréticos, la represion proplamente dicha, es un
fenémeno secundario que depende del acontecer previo de una repre-
sién primordial de pensamientos, iméagenes o recuerdos ligados a un
instinto [instinct]. Formula esta hipétesis asi: “Tenemos razones para
Suponer una represién primordial, una primera fase de la represion,
que consiste en que a la agencia representante psiquica [agencia repre-
sentante-representacion] de fa pulsién se le deniega admisién en lo
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conciente. Asi se establece una fijacién: a partir de ese momento la
agencia representante en cuestion persiste inmutable y la pulsién sigue
ligada a ella. [...] La segunda etapa de la represion, la represion
propiamente dicha, recae sobre retofios psiquicos de la agencia re-
presentante reprimida o sobre unos itinerarios de pensamiento que,
procedentes de alguna otra parte, han entrado en un vinculo asociativo
con ella” (1915a, p. 148 [143; 2054]) (las negritas son de Freud). Estas
formulaciones plantean interrogantes en cuanto al modo en que opera la
represién y cémo sobreviene en el curso del desarrollo psiquico. Para al-
gunos autores esta cuestién es trivial. Brenner (1957), por ejemplo, afirma
que no hay diferencia entre la represién primordial y la represion propia-
mente dicha, y que “el mecanismo de las més tempranas represiones
infantiles es idéntico al de las posteriores, o sea el establecimiento de
una contrainvestidura por parte del Yo" (p. 44). Estas descripciones,
ademas de soslayar las distinciones que hizo Freud, no nos elucidan
en forma significativa lo que realmente ocurre en la mente del nifio.

Si la represién propiamente dicha es diferente de la represi6n
primordial y depende de ésta desde el punto de vista légico y evolu-
tivo, cualquier teoria cabal de la represion tendria que otorgar un
sitio prominente al concepto de represién primordial. Siendo asi, se-
ria presumible que contdsemos con hipétesis claramente enunciadas
sobre la fndole y el mecanismo de la represién primordial; pero no
las tenemos. Freud sostuvo distintas concepciones sobre esta cues-
ti6n en diferentes épocas, y a partir de él no ha habido acuerdo en
cuanto a la significacién del concepto. Como apuntaban Frank y Muslin
en una revista anterior del tema: “[...] su significacién ha quedado
desdibujada, los limites y definiciones son ambiguos, la importancia
de la cuestion es motivo de debate” (1967, p. 55).

Estos autores rastrearon el desarrollo de la nocién de represién
primordial en el pensamiento de Freud, y diferenciaron un concepto
primitivo de “represién primordial pasiva” (circa 1900), de otro pos-
terior, el de “represién primordial defensiva activa” (circa 1920-1926).
La primera hip6tesis establecia que la represion primordial carece de
motivacién y es el resultado del desarrollo relativamente tardio del
proceso secundario en el hombre. De acuerdo con este esquema, los
primerisimos retofios pulsionales [drive derivatives] constituyen un re-
servorio de impulsos [urges], a algunos de las cuales el nifio en desa-
rrollo no logra representar en palabras. Més tarde éstos se convierten
en el nicleo del inconsciente. La segunda hipétesis de Freud equiparaba
la represién primordial a la ruptura de la barrera contra los estimulos
como consecuencia de excitacion y traumas excesivos. Se consi-
deraba que ésta era la defensa patolégica prototipica.

Enunciemos brevemente los problemas que presentan estas dos hip6-
tesis. La nocién de que la represién primordial es inherente al desa-
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rrollo normal no explica por qué algunos nifios tienen fijaciones
particulares y otros no, ni por qué la neurosis, psicosis y otros tras-
tornos se producen en la vida posterior de una persona y no de otra. Tal
vez el retraso del desarrollo del lenguaje sea una condicién necesa-
ria para la represion, pero no puede ser condicién suficiente. lLa hipé-
tesis referida a la barrera antiestimulos se basa en la energia psiquica
y padece de las deficiencias de las teorfas de la investidura, ya men-
cionadas. Resulta insatisfactoria porque no puede traducirsela adecua-
damente en formas descriptivas que se relacionen con la experiencia
observable.

En la revision que sigue, intentaremos primero desarrollar la
hipétesis de la forma de Freud, para asi abordar la cuestion de la re-
presién primordial, y luego pasaremos a considerar la represién pro-
piamente dicha (pos-represion). *

Represién primordial y estructura psiquica

Mediacién ambiental y represion intrapsiquica

Cuando nos referimos a la hipétesis de la forma, vimos que la
teoria de la represién deja sin respuesta la siguiente cuestién: ;la
ideacién reprimida se organiza en un plano verbal o verbalizable, o
sblo recibe esa forma en el proceso de ser interpretada? Ahora bien:
aunque los impulsos [impulses], pulsiones [drives] o necesidades del
nifio pequefio no puedan ser representados en pensamientos, pareceria
inherente a la indole de la salud mental que sus vivencias interiores
se desenvuelvan de un modo que permita progresivamente, a medida
que crece, transformaciones més complejas.

Mucha labor se precisa ain para generar una conceptualizacién
satisfactoria del crecimiento y desarrollo de la vivencia interior, y de
los obstaculos que se oponen a este proceso. Para este articulo nos
hemos apoyado en las investigaciones de Mahler, Spitz, Winnicott,
Bion, Kohut, Kernberg, Lichtenstein y otros autores, quienes asignan
al ambiente un importante y circunstanciado papel en la conformacién
y definicién de los instintos de un nifio. Ellos nos han permitido ver
que las vivencias interiores son expresiones mas o menos estables
de las interacciones producidas entre los instintos o necesidades y
las oportunidades que tuvieron para su satisfaccién.

Al dejar de lado el aporte del medio ambiente, Freud se vio en
dificultades: “La posibilidad de una represién no es fécil de deducir en

* Freud empleé el tSrmino “Nachdrdngeng” en sus articulos “La represién”
(1915b) y “Lo inconciente" (1915c); en la versién castellana que hemos venido
citando, esta palabra se tradujo como “esfuerzo de dar caza”. Al retomar el
tema en “Anilisis terminable e interminable” (1937c), SE, vol. 23, psg. 227
[230], utiliz6, empero, “Nachverdringung”, traducido en castellano como “pos-
represién”. [N. del T.]
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la teoria”, escribi6. “jPor qué una mocion pulsional habria de ser.
victima de semejante destino? Para ello, evidentemente, debe llenarse
la condicién de que el logro de la meta pulsional depare displacer en
lugar de placer. [...] Pero pulsiones asi no existen, una satisfaccién
pulsional es siempre placentera” (1915a, p. 146 [141; 2053]). Resolve-
riamos la dificultad de Freud si a esta ultima cldusula le agregdsemos
“en caso de que exista un ambiente facilitador”.

Si es coherente el agregado que hemos hecho, un examen de la in-
teraccion de instinto y ambiente nos permitiria “deducir en la teoria la
posibilidad de una represién”. El propio Freud admitié que, al menos
en otras &reas de interés, la inclusion del ambiente en las formula-
ciones tedricas era no sélo posible sino necesaria. Siempre definié
la unidad basica de la vivencia interior y la unidad microestructural
bisica de la psique —el deseo— de modo de incluir en ella una
representacién del ambiente especifico del nifio (Friedman, 1977a,
1977b). Aducia que la construccién de deseos a partir de necesidades
incluia la mediacién del ambiente: experiencias repetidas de satisfac-
cién cancelan esa necesidad (1915a, p. 119 [114; 2040]), y se forja una
conexién psiquica entre la necesidad y la representacién psiquica de
la vivencia de satisfaccién. Hacia 1900 defini6 esa conexion como un
deseo (1900, pp. 565-6 [557; 690]). Segun esta idea, no puede haber
una representacion psiquica en si de una necesidad o instinto: toda
representacion depende de experiencias con el ambiente, que por ende
sirven para definir el instinto. Esta concepcion conduciria a Freud al
modelo estructural, y a estudiosos posteriores, a la teoria de las rela-
ciones objetales.

Dentro de esta linea de pensamiento, el desarrollo intrapsiquico in-
fantil puede entenderse como la creacién de necesidades/instintos,
tal como han propuesto diversos autores norteamericanos (Kris, 1951;
Lichtenstein, 1961; Schur y Ritvo, 1970; Loewald, 1972). Por ejemplio,
Loewald declara simplemente: “Los instintos [...] deben concebirse
desde el comienzo como fenémenos relacionales, y no como fuerzas
autéctonas que procuran la descarga” (1972, p. 242). En el Reino Uni-
do se llegé a conclusiones similares sobre el desarrollo de las viven-
cias tempranas (Winnicott, 1960a, 1960b; Bion, 1962a). Bion, verbigracia,
en su teorfa del enlace del pensar, sostiene que “toda conjuncién de
una pre-concepciéon con Su efectivizacién produce una concepcion. *
Por consiguiente, es presumible que las concepciones estarén perma-
nentemente asociadas a una vivencia emocional de satisfaccién” (1962a,
pp. 306-7). La nocién de pre-concepcion de Bion (“‘disposicién innata qué

* En su articulo (1962a), Bion postula el “pensar” [thinking] como un “aparato”™
para tramitar “pensamientos” [thoughts], y clasifica a estos dltimos, seguin
su historia evolutiva, en “pre-concepciones”, “concepciones” (o “pensamientos
proplamente dichos™) y “conceptos". [N. del T.]



90 Warren Kinston y Jonathan Cohen

corresponde & una expectativa”, p. 306) guarda correspondencia con
la nocién de necesidad; por lo tanto, su teoria describe la conversion
de necesidades en estructuras organizadas por el deseo.

La represién primordial como estructura psiquica deficiente

La estructura psiquica, que quedé definida en la seccién anterior
como el conjunto de coordinaciones estables entre los impulsos in-
ternos y . las representaciones de la experiencia, sobrelleva cambios
a lo largo del crecimiento, en lo que se ha denominado “proceso ma-
durativo” (Lipin, 1963; Winnicott, 1965). La estructura esta codeter-
minada, pues, por la constitucién del nifio Yy por las experiencias a
que tiene acceso, y tanto aquélla como éstas son de complejidad cre-
ciente. La funcién de la estructura parece ser el mantenimiento de
la identidad y la inclusién de los cambios madurativos y de las nuevas
experiencias con un acomodamiento flexible (Hartmann, 1939, caps.
2y 8; Loewald, 1981). Propondremos que es Gtil y congruente conce-
bir la represién primordial en términos de una estructura deficiente.

Ya hemos visto que, en el desarrollo sano, las huellas mnémicas
de la experiencia gratificante con un objeto pasan a representar o
simbolizar una necesidad, y en este proceso producen una entidad
psiquica, un deseo. La existencia de deseos, y en consecuencia de
un comportamiento organizado por deseos, crea la capacidad de cum-
plir en el mundo externo una actividad planeada y dirigida a objetivos.
Investigaciones psicoanaliticas recientes sustentan la nocién de que
los deseos consisten en representaciones del self y del objeto enla-
zadas, y de que debe considerirselos las unidades bésicas de la
estructura psiquica. Kanzer, verbigracia, arrib6 a esta conclusién en
su estudio del suefio: “Las relaciones objetales [...] son las unidades
elementales de Ila psique, estructural, dindmica y econémicamente”
(1955, p. 261); y Jacobson (1964) y Kernberg (1966, 1976) han hecho
una elaboracién sistematica y minuciosa de esta concepcién. El cre-
cimiento de la estructura psiquica refleja la elaboracién y transforma-
cién de las primerisimas relaciones objetales. En la vida adulta, la
estructura psiquica media entre las necesidades y las actividades
eficientes basadas en deseos, asi como el progenitor medié entre las
necesidades del nifio y el mundo exterior.

Este modo de definir la estructura psiquica implica que desde el
comienzo de la experiencia existe Ia posibilidad de una falla en Ia
estructuracién. Por consiguiente, es de suponer que las mediaciones
més tempranas de necesidades seran las més decisivas, como lo prue-
ba el estado que en medicina clinica se conoce como “‘imposibilidad
de crecer” y que Spitz (1945) describié en nifios expdsitos. En tales
casos, la deficiencia ambiental en la mediacién de las experiencias
es tan precoz y tan grave, que la vida del nifio resulta amenazada aun
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cuando se le brinde cuidados fisicos adecuados. Si esa insuficiente
mediacién de las necesidades se produce en un estadio posterior —ya
sea por un avasallamiento traumatico, por falta de cuidados y aten-
cién, o por las distorsiones en las percepciones y respuestas de los
padres—, el dafio es menos global, pero de todos modos altera deci-
didamente la estructura psiquica del individuo y su capacidad para
relacionarse con los demés. Esas personas suelen emprender su
psicoandlisis al descubrir que tienen ciertas vividas vivencias que no
armonizan con sus percepciones y finalidades generales, e ‘interfieren
activamente en su vida cotidiana. Poseen la cualidad de necesidades,
y la tarea del analista no es muy distinta de la del progenitor, aunque
siga un método diferente: ella consiste en convertir este modo de fun-
cionamiento organizado por la necesidad en deseos representados, den-
tro de una relacién entre self y objeto. Pero desde el comienzo, la
vivencia del paciente pulsionada por la necesidad es, segin la pers-
pectiva del analista, un deseo de recrear el pasado —pasado que el
analista conceptualiza como un recuerdo inconsciente—.

Represién y vivencia inconsciente

Esto nos retrotrae a nuestro interrogante original sobre la repre-
sién: jen qué sentido es inconsciente el recuerdo y cémo se lo man-
tiene asi? La respuesta parece ser simple: no existe recuerdo. * El
paciente se halla en un estado psiquico no estructurado como recuerdo;
y a nuestro entender, la manera més (til de describir esta deficiencia
estructural es llamarla “represién primordial”. El estado que se obser-
va en el analisis se ha perpetuado precisamente porque refleja necesi-
dades no satisfechas, vale decir, impulsos personales que demandaban
una mediacién adecuada pero no la obtuvieron. El analista debe ante
todo superar las resistencias del analizando a la mediacion, y favore-
cer luego que el estado se tramite por mediacién y sea representado
como vivencia estructurada. Eliminar la represién equivale, pues, a
reparar la estructura psiquica.

Al referirnos a la ausencia de recuerdo, no queremos que se en-
tienda que limitamos el recuerdo a la representacion verbal del pasado.
El recuerdo, como otros componentes de la experiencia animica, no es
ni debe ser restringido a una forma de pensamiento verbal. Freud re-
conocié esto (cf. infra), pero fueron los autores kleinianos quienes lo
destacaron particularmente; ellos investigaron la riqueza vy compleji-
dad de la vida anfmica preverbal del nifio, asi como su persistencia en
la adultez, y describieron las modalidades no verbales de representa-

* Freud escriblé: “Y cuando decimos, por ejemplo: ‘Aqui ha intervenido un re-
cuerdo Inconclente’, esto quiere decir: ‘Aqui ha ocurrido algo por completo
Inaprehensible para nosotros, pero que sl nos hublera llegado a la conclen-
cla sélo podrfamos describir asi y asi"” (1938, p. 197 [A.E. 198]).
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cién, comunicacién y pensamiento. Bion, por ejemplo, alude a ‘“cierta
clase de pensamiento vinculado con Jo que deberiamos llamar ‘ides-
grafos’ y con la visién, més bien que con las palabras y la audicién,
que existe desde el comienzo” (1957, p. 268). Klein (1957) ha deno-
minado “recuerdos de sentimiento” a las vivencias preverbales. Tam-
bién Lichtenstein (1964), Lewin (1968) y otros mencionan el temprano
pautamiento [patterning] no verbal de |a experiencia. Se han notado,
particularmente en nifios abandonados o que sufrieron malos tratos,
recuerdos inconscientes bajo la forma de reacciones corporales, aso-
ciados a la percepcién de determinado estimulo caracteristico del
progenitor; estos recuerdos inconscientes sirvieron de base a las
posteriores reacciones transferenciales (Bergman y Escalona, 1949;
James, 1960; Steele, 1977; Thiel y Treurniet, 1976; Viederman, 1979).

Debe subrayarse que la interferencia patolégica con la represen-
tacion de necesidades por via de una mediacién ambiental satisfactoria
es independiente de la diferenciacién entre lo verbal y lo preverbal,
o entre lo verbal y lo no verbal. Cohen (1980) ha argumentado, asimis-
mo, que la distincién entre organizacién por la necesidad y organizacién
por el deseo, clinicamente oportuna, tal como se refleja en el modo
de representarse el paciente distintos empefios suyos, debe conside-
rarse independiente de la distincién teérica entre Yo y Ello, y quiza
preferible a ésta. Si estas sugerencias son acertadas, la interferencia
patolégica con la formacién de deseo no debe ser equiparada ni a la
ausencia de representaciones verbales ni al concepto de funciones
yoicas. Esta es idéntica a una de las dltimas puntualizaciones de Freud:
“[...] no seria correcto hacer de Ia conexién con los restos mnémicos
del lenguaje la condicién del estado preconciente” (1938, p. 162 [160;
3390]), entendiendo por estado preconsciente el organizado por el de-
seo. Mucho antes, habfa llegado a esta conclusién: “Ni con los sistemas
[Cc, Prce, Icc] ni con la represién mantiene la conciencia un vinculo
simple” (1915b, p. 192 [189; 2075] ).

No obstante, la convencién que liga consciencia con huellas ver-
bales ha persistido, artificial e innecesariamente, constrifiendo la teoria
de la represién y tornandola inadecuada para abordar las modalidades
de representacisén de las experiencias tempranas. Como consecuencia,
los efectos de un deficiente desarrollo inicial de la estructura han exi-
gido proponer nuevos mecanismos y procesos —denegacion, desmentida,
escision vertical, identificacién proyectiva, distorsi6n yoica, trastornos
de la simbolizacién, etc.—, todos los cuales estan aparentemente des-
vinculados de la represisn.

Ahora bien: es una premisa razonable y econémica la que conside-
ra que todos los fenémenos de pautamiento inconsciente patolégico de
la experiencia, sea cual fuere el estadio en que se producen y la forma
en que se los codifica, son resultantes de Ia represién primordial.
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Vale decir, son la resultante y expresiéon de una interferencia en la
representacién sana de la experiencia, organizada por el deseo. Cree-
mos que esto se corresponde con lo que Freud llamé represién primor-
dial. Si nuestra argumentacién es vélida, se habré allanado el camino
para andlisis méas prolijos de los nuevos conceptos enumerados, clini-
camente valiosos.

Recapitulacién

Para sintetizar: El intercambio positivo, afectivo y personalizado
que un nifio tiene, en el curso de sus actividades cotidianas, con las
personas fundamentales que lo cuidan da origen a estructuras psiquicas
sanas, organizadas por el deseo. Ellas promueven el mantenimiento de
la mismidad (identidad), asi como la asimilacién flexible de nuevas
experiencias y el crecimiento creativo de la estructura. La represién
primordial es la consecuencia psiquica de una ruptura de este proceso
de desarrollo. En contraste con la represién propiamente dicha (cf.
infra), que implica el rechazo por la psique de deseos ya formados, la
represién primordial deberfa definirse como la imposibilidad de for-
mar un deseo. Esta imposibilidad de representacién es facil de dis-
tinguir psicoanaliticamente, de la condena por el yo de un deseo ina-
ceptable, pero representado (Freud, 1915a, p. 146 [141; 2053]). Esta
linea de pensamiento puede remontarse a Ferenczi (1949a, p. 228 1949b,
p. 234), quien sugiri6 que las tempranas deficiencias ambientales con-
ducen a una escisién patolégica entre la actividad psiquica consciente
e inconsciente.

Podria afirmarse, pues, que la represién primordial no reprime un
deseo sino una capacidad potencial resultante de una oportunidad per-
dida. La anulacién de una represién crea, entonces, la posibilidad de
empezar de nuevo, tal como sostuvo Balint en repetidas ocasiones
(1932, 1934, 1968). La misma nocién fue aprehendida por Winnicott en
su descripcién de la organizacién del “self auténtico” como un self
potencial, capaz de desarrollarse en respuesta a las oportunidades que
el anélisis le abre (1960b, 1971).

La represién en la infancia, la nifiez y la vida adulta

Una de las consecuencias de la formulacion anterior sobre la re-
presién primordial es que ella puede producirse en cualquier etapa de
la vida. Por lo tanto, debemos considerar su importancia en el pe-
riodo preverbal temprano, en la fase edipica y en la vida posterior.

Represiones primordiales que acontecen en el estadio preverbal
originan una expresién o descarga de sentimientos, estados soméaticos
y acciones que son inadecuados al contexto. Es una observacién co-
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mun que los nifios muy pequefios que son objeto de malos tratos por
sus padres reaccionan ante un acercamiento amistoso con intenso
miedo, agazapandose y poniéndose rigidos. Esto no quiere decir que
las manifestaciones no verbales durante el anélisis sean necesariamen-
te expresién de ese precoz estado preverbal: pero, por definicién, toda
represién primordial tiene concomitantes no verbales; méds aun, en
esencia refleja la desconexién entre un estado interno y la organizacién
Yy representacion apropiadas, y por consiguiente su desconexién con
el lenguaje.

Cuanto més precoces sean las represiones primordiales, més pro-
bable es que tengan amplios efectos sobre el desarrollo posterior,
obstruyendo las influencias correctivas. Ello se debe a distorsiones
de tipo transferencial de los acontecimientos subsiguientes, y a la
consecuente interferencia con las oportunidades de desarrollo. Los
efectos del aspecto primordial de Ia represion contindan manifestéan-
dose en el adulto, que funciona regido por la compulsién de repeticién
0 cuya conducta estd organizada por la necesidad (Cohen, 1980).

Asf pues, la represién primordial puede cumplir dos roles en la
fase edipica. Primero, puede haber un efecto de tipo transferencial,
por el cual represiones primordiales preedipicas lleven a una distor-
sién del desarrollo edipico, como en el conocido caso en que las re-
presiones del estadio anal hacen que el nifio perciba la sexualidad en
términos de descontrol, agresién extrema, suciedad y pérdida. Este
aspecto corresponde a la opinién de Freud de que la represién primor-
dial esta “presta a recoger”, atrayendo hacia lo inconsciente, los im-
pulsos que se activan luego (Freud, 1915a, p. 148 [143; 2054]). Segundo,
la represién primordial puede ocurrir por vez primera en la fase
edipica como resultado de problemas especificos de ella.

A veces se piensa que las represiones del estadio edipico surgen,
no de traumas o privaciones significativos, sino mas o menos espon-
taneamente, en respuesta a fantasias autdctonas estimuladas por
sucesos ordinarios, como el ver los genitales femeninos o el perca-
tarse del coito entre los padres. Por patégenos que sean potencial-
mente esos sucesos, sus consecuencias y las experiencias efectivas
dependen del contexto en que se produzcan. Este contexto comprende
la actual estructura psiquica del nifio, la relacién que mantiene con
sus progenitores y la capacidad de éstos para apreciar la situacién
objetiva y, de ser necesario, ayudar al nifio a comprender y asimilar
tales sucesos. La separacién artificial de la vida de fantasia del nifo, co-
mo factor etiolégico de la neurosis, del contexto en que surge y es abor-
dada esa vida resulta desconcertante. Puede entendérsela en parte por
la necesidad de los analistas de conservar un ethos terapéutico de res-
ponsabilidad personal, y el temor de que la apreciacién de los factores
ambientales podria comprometerlo (Friedman, 1980; Stein, 1979).
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El modelo adoptado en este articulo sostiene que un desarrollo
edipico sano, o sea, el adecuado manejo de los impulsos incestuosos,
celosos y asesinos, no debe concebirse simplemente como el abandono
de dichos impulsos por el individuo, sino que depende de un contexto de
experiencias cognitivas, afectivas y sociales progresivas. Tales expe-
riencias habilitan al nifio para obtener placer y desarrollar su capacidad
a partir del juego sexual y agresivo, fisico y psiquico. En .un contexto
tal, si bien puede haber impulsos incestuosos en el nifio y malentendidos
en cuanto a la sexualidad, provocadores de pesar y de conflicto, ellos
no quedarian fijados como nicleos de conflicto patolégico ni serian
trauméticos. Dentro de esta manera de pensar, la inferencia en el ana-
lisis, de que los deseos de incesto y parricidio estén establecidos en
el sistema inconsciente, se interpretaria como un reflejo de la organi-
zacién de la experiencia causado por una deficiencia en el necesario
contexto infantil. Balint (1969) describe con detalle como puede vol-
verse traumatica una interaccién parento-filial. Ya Kardiner (1945, p.
374), Kohut (1977, pp. 246-248) y Loewald habian sugerido antes que el
complejo de Edipo y su represién son consecuencia, y no causa, del
desarrollo neurético. Puede plantearse esta cuestién en términos de
causa necesaria por oposicion a causa suficiente. Las mociones se-
xuales y agresivas en la triada formada por el nifio y sus padres son
universales, como lo es la capacidad de fantasear acerca de las dife-
rencias sexuales, el coito y las relaciones parento-filiales. Estas expe-
riencias edipicas son condicién necesaria, pero no suficiente, de la
represién en la fase edipica. A idéntica conclusién arribaron los ana-
listas que observaron a nifios que atravesaban efectivamente dicha
fase (Anthony, 1970).

Como al proseguir la vida el desarrollo continda, es previsible que
frente a deficiencias ambientales suficientemente graves los adultos
muestren una permanente vulnerabilidad a la represion primordial y la
neurosis consecuente. Esta opinién contrasta con la mantenida por
Freud y la mayoria de los autores analiticos, segun los cuales transcu-
rrido el periodo edipico no sobreviene ninguna nueva represién pri-
mordial. Un adulto no depende de una sola persona o de unas pocas,
pero si depende, y mucho, de su contexto fisico y social. De ahi que
debamos referirnos a la bibliografia sobre las desorganizaciones ma-
sivas identificables de este contexto. Las observaciones sobre la res-
puesta humana frente a catastrofes naturales y provocadas por el
hombre, como terremotos, inundaciones, guerras, campos de concen-
traci6n, bombardeos atémicos, toma de rehenes, vienen en apoyo de
nuestra prediccién. Hay una entidad psicopatolégica bien definida, la
neurosis traumatica, que se caracteriza por esta triada: amnesia, an-
gustia masiva y suefios trauméticos. Esta afeccién les sobreviene a
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individuos sanos y estables Yy no guarda correlacién con una psico-
patologia preexistente. Por ejemplo, Swank (1949) comprobé que
cualquier soldado queda incapacitado cuando un 75 %, aproximada-
mente, de sus compaiieros han sido muertos. Si esta afeccién sigue
Su curso natural sin recibir adecuado tratamiento, se consolida en una
psiconeurosis tipica (Kinston y Rosser, 1974; Horowitz, 1976).

En el curso de un psicoanalisis completo tendria que ser posible
determinar en qué estadio o estadios de la vida ocurrieron las repre-
siones primordiales, el grado del trauma o de la interferencia con la
organizacién psiquica en desarrollo, y los efectos contempordneos y
posteriores especificos sobre |a memoria, las representaciones de Jas
pulsiones, las representaciones de objeto, etcétera.

La represion propiamente dicha

Una vez aclarado que la represion primordial puede producirse en
cualquier etapa de la vida, debemos considerar ahora una de sus con-
secuencias més importantes, |a represion propiamente dicha. El nifio
enfrenta un estado traumatico en que sus necesidades no son adecua-
damente mediadas: alguien en quien confia ha entablado con é| una
interaccién emocional excitante, atemorizadora o dolorosa, deforman-
do o negando, al mismo tiempo, la realidad y significacién de esos
sucesos. Se genera una interferencia en la representacién psiquica
apropiada, y prevalece un estado de terror y confusion. El nifio hace
frente a este trauma de diversas maneras, entre las cuales se encuen-
tran la regresién, la enfermedad, la desconexién y el conformismo a
fin de mantener la identidad Y una estructura psiquica cohesionada.
Sin embargo, subsisten sus necesidades insatisfechas y sus repre-
sentaciones deficientes, y en tanto el nifio se desarrolla y la ocasién
Precipitante queda atrds, queda una falla en su estructura psiquica: la
represién primordial.

Si no hay influencias correctivas, esta falla acarrea importantes
consecuencias. En primer lugar, por un proceso de generalizacién
del estimulo, la psique queda sensibilizada frente a todo lo que se
asemeje a la ocasi6n precipitante, y el sujeto evita en forma activa
percibir tales estimulos o toparse con ellos. Si la evitacién fracasa,
experimenta terror y padece una desorganizacién psiquica. La moda-
lidad primaria de adaptacién es la evitacion completa de la realidad
interior y exterior, y puede convertirse en la dnica modalidad si los
traumas son lo suficientemente graves y repetidos como para poner
en peligro la existencia psiquica.

Si el trauma se autolimita o s6lo afecta a una parte de la vida
psiquica, surge una segunda modalidad de adaptacién psiquica, y por
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este proceso queda constituida la represion propiamente dicha. El
terror al ambiente, que el individuo sufri6 impotente en- el estado
traumético, se liga con representaciones de impulsos internos, en par-
ticular los que operaron durante el trauma y que pasan a representarlo
simbélicamente. Esto interioriza el terror y permite que se instaure
un sentimiento de dominio de tales impulsos, a través de su manipu-
lacién actlva en el pensamiento o la fantasia. En clerto sentido, esa
manipulacién es mdgica. Las numerosas variedades de manipulacién
psiquica, mds o menos mégicas, han sido descriptas como mecanismos
de defensa (A. Freud, 1968). En el mecanismo que el nifio escoge influ-
yen mucho los mecanismos aceptados por su familia o a los que ésta
apela regularmente. El precio de la represién propiamente dicha es una
pérdida de flexibilidad y de espontaneidad psiquica, junto con persis-
tentes sentimientos de angustia y de culpa, aunque puede preservarse,
en lo sustancial, el contacto con la realidad.

Esta formulacién de la represion propiamente dicha como la tenta-
tiva de la psique de adaptarse a la represién primordial se corresponde
con la idea freudiana de que una vez que la maduracién pone a dispo-
sicién del individuo el mecanismo de la represién propiamente dicha,

ésta y la represién primordial operan sinérgicamente para mantener el
estado inconsciente.

Sugerencia para una categorizacion clinica

La nocién de que la represién primordial acontece en diferentes
puntos del desarrollo con variadas consecuencias, sugiere una catego-
rizacién psicoanalitica del funcionamiento psiquico que puede constituir
un atil complemento de los diagnésticos basados en los sintomas y
aclarar aspectos del proceso de curacion.

Tipo 1: En un desarrollo sano no hay represion, en el sentido psicoana-
litico del término, sino sélo un grado mayor o menor de olvido. En
cada uno de los estadios del desarrollo psicosocial, las experiencias
que vive el nifio son apropiadas para establecer las bases de retofios
pulsionales adecuadamente complejos. Si se concibe la pulsién [drive]
como un correlato psicolégico de una fuerza biolégica continua, podria
decirse que la pulsién es trasladada de un estadio al siguiente con un
aumento de la complejidad de su organizacién y modo de descarga,
acorde con representaciones del self y el objeto cada vez mas comple-
jas y diferenciadas. No es menester postular como motivaciones con-
flictos o endicamientos. La razén del olvido de los retofios pulsionales
de un estadio anterior de organizacién no es el conflicto sino la pérdida
de significado, como sostuvo Winnicott (1971, p. 6). Anélogamente,
Schlesinger (1970) describié a la represién como un olvido menosca-
bado. En el desarrollo sano, la organizacién de un estadio anterior
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cumplié su propésito y el nifio ha pasado a formar nuevas estructuras
psiquicas; no es preciso perpetuar ese estadio anterior, salvo tal como
es representado en la memoria. De esta manera, el pasado queda dis-
ponibe preconscientemente para la rememoracién o la regresién al
servicio del Yo.

Cuando estos individuos vienen al anélisis, como a veces ocurre,
el psicoanalista advierte que la regresién estd muy facilitada y que la
interpretacién de las vivencias tal como se presentan en los suefios,
las imdgenes visuales, los afectos, gestos y ademanes, y las acciones
en general, avanza sin mayores bloqueos. No hay, propiamente ha-
blando, neurosis de transferencia. Se recobran o reconstruyen sucesos
desagradables de Ia infancia que afectaron la vida psiquica del ana-
lizando y le dieron una conformacién mas o menos patégena (Anna
Freud, 1967), pero ellos no le permiten inferir al analista la existencia
de un trauma. En estos casos, la interpretacion dentro del contexto
analitico suele bastar para la resolucién de los conflictos y el creci-
miento psiquico. El paciente es capaz de aprovechar su vida cotidiana
para extraer de ella las nuevas experiencias indispensables a fin de
construir representaciones que le permitan una ulterior conducta en
el mundo organizada por el deseo.

Tipo 2: El segundo tipo de funcionamiento psiquico corresponde a las
neurosis. El rasgo caracteristico de |a pauta de desarrollo es una
deficlencia aislada o limitada. Puede ser el resultado de una sepa-
racién inevitable, de una temporal falta de cuidados a causa de una
enfermedad materna, de que los padres no han sido capaces de en-
frentar una fase especifica de la maduracién (p. ej., la del control de
esfinteres), o de una dificultad permanente que sélo afecta un aspecto
limitado del funcionamiento del nifio, como la sexualidad. En virtud:
del carécter aislado de estas deficiencias, el nifio puede reparar el
dafio de tales represiones primordiales mediante la formacién subsi-
guiente de defensas psiquicas que impiden Ia reaparicion del estado
traumatico no representado. También en adultos, la neurosis traums-
tica posterior a una catéstrofe suele ir seguida de una aparente recu-
Peracién merced a la creacién de defensas, y a largo plazo el resultado
€s una psiconeurosis tipica, cuyas caracteristicas sélo se tornan ac-
cesibles a la develacién analitica (Kardiner, 1941).

Cuando estos pacientes acuden al analisis, el psicoanalista tiene
dificultades para posibilitar ia regresién y se ve frente a una (0o mé&s)
neurosis de transferencia. Estas operan como poderosas resistencias
contra la revivencia de cierto estado traumatico especifico, caracteri-
zado por terror intenso, desvalimiento y dolor.

Por consiguiente, durante el proceso de reelaboracién el analista
se ve obligado a mediar ademas de interpretar. El componente verbal
de la interpretacién es decisivo para abordar la represién propiamente
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dicha, ya que se dirige a las defensas y conflictos que protegen al
paciente contra el estado traumético. La mediacién es indispensable
para posibilitar la representacién de las necesidades y el crecimiento
de las estructuras psiquicas. Esta mediacién no es un parametro sino
una parte intrinseca de la relacién analitica, que se torna prominente
en el manejo de tales pacientes. Ha recibido diversas denominaciones:
sustentacién o “holding” (Winnicott, 1965), contencién (Bion, 1962b),
funcionamiento como sustancia primaria (Balint, 1968), como objeto

objeto que satisface necesidades (A. Freud, 1965).

primario (Fleming, 1978), como objeto del self (Kohut, 1977) o como
Tipo 3: El tercer tipo de funcionamiento psiquico corresponde a un
amplio grupo de afecciones méis severas, en cuya pauta de desarrollo
el rasgo esencial es un trauma acumulativo o suficlentemente repetido
desde la infancia (Khan, 1963), y por ende represiones primordiales
continuas. Dentro de este esquema, el nifio no tiene oportunidad de
reparar el dafio por medio de un sistema confiable de defensas psiqui-
cas. No ha hecho una interiorizacién progresiva y confiable, y en con-
secuencia no conecta congruentemente su terror con sus propios
impulsos, como lo hace el neurético del Tipo 2. Como resultado de
ello, queda vulnerable al terror ocasionado por el medio. Maneja esto
formando estructuras de tipo larval que también recibieron distintas
denominaciones: personalidad esquizoide (Fairbairn, 1952), falso self
(Winnicott, 1960b), organizacién narcisista (Meltzer, 1973), organiza-
cién narcisista de la personalidad (Kohut, 1971) o narcisismo patolégico
de objeto (Kinston, 1980, 1982).

Dentro de este amplio grupo, las subcategorfas diagnésticas re-
flejan el grado agudo o crénico y las diferencias de modo, magnitud
y congruencia con que se ha producido la interiorizacion, asi como la
resistencia de las defensas neuréticas al colapso en situaciones de
tensién. Por ejemplo, los estados esquizofrénicos agudos y las reac-
ciones trauméticas severas representan estados de terror con un grado
minimo de interiorizacién. La patologia fronteriza [borderline] designa
afecciones en que el individuo ha establecido un sistema permanente
de defensas fragiles y excesivamente mégicas de tipo neurético. El
trastorno narcisista de la personalidad es una organizacién defensiva
crénica y estable, por la cual el control y evitacién de la relacion in-
terpersonal protege al individuo contra una angustia extrema.

Cuando estos pacientes acuden al anélisis, el psicoanalista apre-
cia que, en realidad, no parecen entablar una relacién con él. La re-
gresién puede ser masiva o estar bloqueada aparentemente por com-
pleto, y la descompensacién social o la sibita desorganizacién psiquica
suelen captarse como una amenaza a un tratamiento metédico. El ana-
lista tiene atisbos del caos interno del paciente y de su terror a toda
relacién interpersonal.
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La tarea primordial del analista consiste en encontrar maneras de
coexistir con el paciente para permitir que éste entable una relacién
genuina. La capacidad interpretativa es esencial, pero, aun si se cuenta
con ella, hay muchas polémicas acerca de la naturaleza de la mediacién.
Es evidente que diferentes terapeutas adoptan otros tantos enfoques:
Klein y sus continuadores parecen recurrir a un complejo sistema de
ideas congruentes (Rosenfeld, 1966: Segal, 1973; Kernberg, 1975, 1976);
Kohut (1971) pone el acento en Ia aceptacion, por parte del analista,
de las transferencias especulares e idealizadoras; Kernberg (1975,
cap. 3) aprecia la utilidad de estructuras ambientales como el hospital,
el centro de atencién diurna, el hogar adoptivo, etc.; Bettelheim (1950),
Sechehaye (1951) y Fromm-Reichmann (1950) abogan por la gratificacion
simbélica de necesidades dentro de un medio estructurado, como pro-
cedimiento fundamental; Searles (1965) demuestra que el mero “po-
der de permanencia” junto al paciente es un factor principalisimo, y
como Giovacchini (1972, 1975), llama nuestra atencién hacia el uso ma-
tizado de la experiencia contratransferencial.

Conclusiones

El propésito de esta revisién ha sido elucidar una de las ideas
més antiguas y fundamentales de Freud, y asimilarla a las modernas
teorias de las relaciones objetales. Al hacerlo hemos adherido a las
persistentes nociones freudianas sobre |a represién primordial como
estado que tiene sus raices en el trauma, y sobre la represién propia-
mente dicha como un proceso que se desarrolla a partir de la repre-
sién primordial vy se basa en la angustia-sefial (1926, pag. 94 [90;
2838]; 1937, p. 238 [240; 3354]; 1939, pp. 200-201 [202; 3414]). Como
raiz de la teoria revisada de la represién se ha postulado la nocién de
estructura psiquica formada por la representacion e interferida por el
trauma.

La estructura psiquica depende, para su formacién y transforma-
ci6n, de las interacciones entre las personas y su ambiente. En las teo-
rizaciones psicoanaliticas modernas el ambiente es siempre incluido
intrapsiquicamente, por lo comtn conceptualizéndolo como represen-
taciones de objeto. Hasta ahora, esas teorizaciones no abordaron el
problema de la represién. Los escritos actuales que siguen la tradicién
cldsica suelen correr paralelos a la perspectiva del neurético, viendo
en apariencia s6lo las mociones pulsionales, y cegdndose a la signi-
ficacion intrapsiquica de su contexto. La conservacién inapropiada de
los conceptos y modelos energéticos pareceria ser, en parte, la cau-
sante de esto.

Al considerar la influencia del contexto, se ha vuelto imperativo
establecer una neta distincién entre el funcionamiento psiquico orga-
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nizado por la necesidad y la relacién de objeto basada en el deseo, que
hemos descripto en detalle en trabajos anteriores (Cohen, 1980; Kins-
ton, 1982) y desarrollamos mejor aqui. No obstante, queda en pie la
interesante cuestién de la naturaleza de las necesidades y de su re-
gistro, tema que examinaremos en un trabajo posterior.

(Traducclén de Leandro Wolfson)

Resumen

Desde hace mucho tiempo existen hipétesis contradictorias y antagénicas en
dos smbitos claves de la actual teoria de la represién. En primer lugar, no ha que-
dado claro cuél es la mejor descripcion de estado inconsciente. En segundo lugar,
hay confusién respecto de la significacién de la represi6n primordial, su mecanismo
y su relacién con la represién propiamente dicha. Este artfculo tiene como propdsito
revisar la teorfa de la represi6n; en esta tentativa, nuestros principios rectores han
sido los siguientes: a] la necesldad de resolver incompatibilidades teéricas de an-
tigua data; b] la necesidad de obtener una mayor congruencia con recientes desarro-
llos teéricos basados en nuevos problemas clinicos, y c] el deseo de contribuir a la
comprensién de los paclentes por parte de los analistas.

Las formulaclones tefricas que se apoyan en el concepto de investidura son
demasiado metaféricas, incongruentes y remotas con respecto a los datos de la
observacién clinica como para que su elaboracién sea utll. Nuestra revisién de la
teorfa de la represién se funda en una de las vetas del pensamiento de Freud:
aquella segtn la cual la psique esté estructurada por representaciones que proceden
de necesidades mediadas por experiencias gratificantes. Estas ideas son desarrolla-
das y aplicadas al problema de la represién a partir de los trabajos teéricos previos
de los autores sobre las tempranas relaciones objetales y la conceptualizacion del
trauma psiquico. La represién primordial se concibe como una deficiencia estructural
debida al fracaso de la mediacién del amblents, y se la asocla clinicamente a la
persistencia del estado traumético. En ausencia de experiencias correctivas, lo
tipico es que a la represién primordial le sigan tentativas més o menos exitosas
de desarrollar la represi6n proplamente dicha. Esta se caracteriza por la interiorl-
zacién, y da por resultado el control y manipulacién de los procesos psiquicos
internos que ocupan, simbélicamente, el lugar del fracaso ambiental. Como con-
secuencla, el terror al ambiente se convierte en angustia (incluida la culpa) y los
procesos psiquicos se tornan rigidos. En la medida en que no se desarrolla la
represién propiamente dicha, el Individuo sigue aterrorizado frente al ambiente, se
adapta psiquicamente mediante la evitacién fisica y mental de la realidad interna
y externa, y hace frente a las cuestiones pricticas creando una estructura de tipo
larval.

La teorfa revisada conduce a una nueva clasificacién general de los analizandos,
que Incluye dos grupos comiinmente considerados como excepcionales: los individuos
sanos y los que padecen neurosls trauméticas. Ella aclara, asimismo, que hay dos
componentes terapéuticos fundamentales del método Interpretativo psicoanalitico:

la resolucién de los conflictos Intrapsiquicos y la facilitacién de la maduracién
emoclonal.
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Résumé

LE REFOULEMENT VU A LA LUMIERE DE LA THEORIE
DES BRELATIONS D'OBJET

Depuis trés longtemps, il existe des hypothéses contradictoires et antagoniques
sur deux points essentiels de la théorle du refoulement admise actuellement. En
premier lieu, il n'y a pas une notion absolment clair concernant la description
adéquate de I'état d'inconscience. D'autre part, Il existe une grande confusion a
I'égard de la signification du refoulement originaire (primal reppression), de son
mécanisme et de sa relation avec le refoulement proprement dit. Ce travail est réalisé
dans le but de mettre en question la théorie du refoulement. Les principes qui
ont réglé notre travail sont: a] le besoin de résoudre certaines contradictions théo-
riques de vieille date; b] le besoin d'obtenir un accord plus précis avec les déve-
loppements théoriques plus récents centrés sur de nouveaux problémes cliniques,
et c¢] le désir de contribuer & une compréhension plus forte des patients de la part
des analystes.

Les formulations théoriques fondées sur la notion d'Investissement sont trop
métaphoriques, inconséquentes et trop éloignées des faits cliniques, pour permettire
une élaboration ayant une certaine efficacité. Notre révision de la théorie du refou-
lement est fondée sur une des souches de la pensée freudienne, selon laguelle le
psychique est structuré par des représentations provenant de besoins médiatisés par
des expériences gratificantes. Ces idées sont développées et appliquées 3 la ques-
tion du refoulement & partir des premlers travaux des auteurs sur les relatlons
d’objet précoces et la conceptualisation du traumatisme psychique. De fait, le re-
foulement originaire (primal reprression) est consideré comme étant le resultat d'une
faille structurale produit par 1'échec de la médiation de I'entourage et associée cli-
niquement & la persistance de I'état traumatique. Le manque d'expériences correc-
tives permet qu'aprés le refoulement orliginaire, se succédent quelques tentatives,
plus ou moins heureuses, de développer le refoulement proprement dit; celul-ci se
caractérisant par ['intériorisation, Il rend possible le contréle et la manipulation des
processus psychiques internes qui vont cccuper symboliquement la place laissée
par I'échec de I'entourage. En conséquence, la peur & |'entourage va devenir angoisse
(ol I'on y trouve aussi de la culpabilité) et les processus psychiques deviennent
fort rigides. Au fur et & mesure que le refoulement & proprement parler n'arrive
pas a étre développé le sujet continuera a ressentir la peur & |'entourage et il va
s'adapter psychiquement a travers |'évitement psychique et mental de la réalité
Interne et externe, et il fera donc face aux questions pratiques produisant une
structure larvée.

La théorie ainsi transformée nous améne a une nouvelle classification générale
des analysants, ot I'on va insérer des groupes habltuellement considérés commes
des exceptions: les individus qui n’ont aucune maladie et les névrosss traumatiques.
Elle postule aussi qu'il existe deux composants thérapeutiques essentiels & la mé-
thode psychanalytique: d’abord, permettre la résolution des conflits Intrapsychiques
et également aider A la maturation émotionnelle.
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Summary

REPRESSION IN THE LIGHT OF OBJECT-RELATIONS THEORY

Competing and contradictory hypotheses have long existed in two key areas
of the current theory of repression. First, it has been unclear how the unconscious
state should best be described. Second, confusion exists as to the significance of
primal repression, its mechanism, and its relation to repression proper. The purpose
of this paper is to revise the theory of repression. The guiding principles in our
attempt have been a] the need to resolve long-standing theoretical inconsistencies;
b] the need to increase congruence with recent theoretical developments based on
new clinical problems; and ¢] the desire to contribute to analysts’ understanding of
patients.

Theoretical formulations which rely on the concept of cathexis are too metaphoric,
too distant from, and too inconsistent with the data of clinical observation to be
usefully elaborated. Our revision of repression theory is based on that strand of
Freud's thinking according to which the mind is structured by representations which
stem from needs mediated through satisfying experiences. These ideas are developed
and applied to the problem of repression using the authors' previous theoretical
work on early object relations and the conceptualisation of psychic trauma. Primal
repression Is seen as a defect in structure due to a failure of environmental media-
tion; and Is asoclated clinically with persistence of a traumatic state. In the
absence of corrective experiences, primal repression is typically followed by more
or less successful attempts to develop repression proper. Repression proper is cha-
racterised by Internalisation and results in control and manipulation of internal mental
processes which have come to stand symbolically for the environmental failure. As a
consequence, terror of the environment is converted to anxiety (including guilt) and
mental processes become rigidified. To the extent that repression proper does not
develop the Individual remains in terror of the environment, adapts psychically by the
physical and mental avoldance of inner and outer reality, and copes practically by form-
ing a cocoon-like structure.

The revised theory leads to a new general classification of analysands which inclu-
des two groups usually treated as exceptions: healthy individuals and those suffer-
ing from traumatic neuroses. It also clarifies the need for the two major therapeutic
components of the psychoanalytic interpretive method, resolving Intrapsychic con-
flicts and facilitating emotional maturation.
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